
Helga Rohra

JA ZUM LEBEN  
TROTZ DEMENZ!
Warum ich kämpfe

Die HELP-Akademie dankt für  

die freundliche Unterstützung:

Eine  Veranstaltung der 

Vortragsnachmittag am  
Freitag, den 01.12.2017  
um 11.45 Uhr

mit:

Helga Rohra 
Dr. Christian Günther 
Dr. Martin Runge 
Susanne Englisch

Merzendorfer Reha-Technik 

•	 Reha-Technik und Sanitätshäuser in München und 

Wasserburg/Inn

•	 Vertreten durch Herrn John Merzendorfer

•	 www.merzendorfer.de

myhomecare 

•	 Pflegedienst für individuelle Begleitung,  

Betreuung und Pflege zuhause 

•	 Vertreten durch Herrn Marco Bartel

•	 www.my-homecare.de

•	 ➢Karten nur im Vorverkauf unter www.help-akademie.de/events  

oder per E-Mail: anmeldung@help-akademie.de

HELP-Akademie Ltd.
Betriebsstätte Deutschland

	Alte Hopfenpost, Rundfunkplatz 2, 80335 München

	 +49 89 - 21 54 59 20

	kontakt@help-akademie.de

www.help-akademie.de



➢Einlass von 11.00 – 11.45 Uhr

•	 Wir begrüßen Sie mit einem fruchtigen Kalt-Getränk sowie einem „Mog`ntratzerl“ 

und weiteren Leckereien. Dabei haben wir Zeit für erste Gespräche.

11.45 Uhr 

•	 Musikalischer Auftakt mit Herrn Dr. Christian Günther, Trompete  

Johann Sebastian Bach „Jesu bleibet meine Freude“ (BWV 147)

	 ➢·	� Er ist Arzt aus Leidenschaft und „der“ Osteoporose-Spezialist, er nahm an über 

50 Fernsehbeiträgen zum Thema „Osteoporose“ teil,

	 ·	� hielt ca 1.900 wissenschaftliche und populärwissenschaftliche Vorträge, ist 

Schriftleiter und Chefredakteur der Fachzeitschrift „Osteoporose & Rheuma 

aktuell“, 

	 ·	� Texter und Komponist des Liedes: „Der vierte Streich – WM-Song 2010“ sowie 

Texter, Komponist und Sänger des IOF-Songs „Fighting against Osteoporosis“ 

•	 Herr Dr. Martin Runge: „Muskel und Gehirn – ein eingespieltes Duett“

	 Geriater und Theologe – viele Jahre Chefarzt der Aerpah-Klinik Esslingen,  

Entwickler des Bewegungsprogrammes „Fünf Esslinger“, jetzt im aktiven Ruhe-

stand mit Privatpraxis im Geriatrischen Zentrum Esslingen, Mitglied der großen 

Gemeinschaftspraxis Osteopedia24 Ludwigsburg. 

•	 Frau Susanne Englisch: „Kompetenz in Demenz – wie wir von Menschen mit 

Demenz lernen können“.

	 Dipl. Pflegew. (FH), selbständig unterwegs in Themen des Gesundheitswesens, 

Systemischer Coach (ECA) und wingwave®-Trainerin, Dozentin und Lehrbeauf-

tragte, sie ist Pflegende mit Leib und Seele, langjährig tätig im Management, 

Projektbegleitung in sozialen Projekten.

Ca. 14.15 – 14.45 Uhr

•	 Pause mit Kaffee und Gebäck sowie Zeit für Gespräche

•	 Frau Helga Rohra: „Ja zum Leben trotz Demenz“ Warum ich kämpfe

	 Die ehemalige Konferenzdolmetscherin Helga Rohra lebt seit 9 Jahren mit der 

Diagnose Demenz. Als Aktivistin engagiert sie sich weltweit für eine neue,  

potentialorientierte Sichtweise. Zu TV-Sendereihen und Gesprächsrunden zum 

Thema Demenz und Demenz-Betreuung wurde sie von Sandra Maischberger 

und Markus Lanz eingeladen.

	 „Ihre Auftritte sind berührend und aufrüttelnd“ – Zitat Deutschlandradio Kultur.

•	 Alle aktiven Redner beantworten in einer Podiumsrunde die Fragen  

des Publikums. 

•	 Frau Helga Rohra wird ihr aktuelles Buch „Ja zum Leben mit Demenz“  

vorstellen und signiert zum Kauf anbieten.

•	 Fließender Ausklang - Ende der Veranstaltung. Zeit für Gespräche mit der  

HELP–Akademieleitung Frau Ursula M. Mayr, Herrn John Merzendorfer, Herrn 

Marco Bartel und allen Rednern

➢Moderation

•	 Durch das Programm führt der Radiomoderator Werner Buchberger (bekannt 

durch das „Gesundheitsgespräch mit Dr. Marianne Koch“ immer samstags in 

BR2)

Veranstaltungsort: 

Orangeriesaal Schloss Nymphenburg in 80638 München

Orangerie-Trakt  
Schloss Nymphenburg

Foyer Orangerie-Trakt:  
Raum für Pause und Gespräche


