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Kann es Schéneres geben? Als Assistentin fiir
Seniorinnen und Senioren ist Michaela Seehofs (52)
zweiter Beruf die Erflllung ihres Lebens
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MICHAELA SEEHOF, 52
«Mir war es wichtig, im letzten Drittel meines Berufslebens etwas Sinnvolles zu machen”,
sagt Michaela, die als Fotografin und Fotoredakteurin arbeitete und durch eine
Redaktionsauflésung 2019 ihren Job verlor. ,Ich habe mich coachen lassen, mich
gefragt: Was kann ich gut?” Michaela kann gut mit Alteren und entschied sich fiir eine
Ausbildung zur Seniorenassistentin. Dass ihr Neustart ins Corona-Jahr 2020 fiel und sie
ihr Zertifikat erst im Juli statt wie geplant im Mirz in den Handen halten konnte, ist fiir
Michaela kein Weltuntergang. ,Kirzlich ist meine Website online gegangen, ich bleibe
optimistisch und bin mir sicher, dass die Nachfrage da ist - gerade jetzt.”
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