TROTZ PANDEMIE
NOCH EINMAL MIT
NEUEM JOB DURCHGESTARTET

ANDREA BAUER (45) AUS HABACH WAGT NACH VIELEN JAHREN
IM EVENTMANAGEMENT DEN SCHRITT IN DIE SENIORENASSISTENZ

" Andrea Bauer
mit ihrer ersten
Seniorin Charlotte

ie Pandemie hat das Leben vieler Menschen kom-

plett verandert. Auch das von Andrea Bauer aus

Habach. Die 45-jahrige Mutter von zwei erwachse-

nen Kindern hat viele Jahre erfolgreich im Event-

management gearbeitet, als sie wegen Corona
ihren Job verlor. ,Da wusste ich sofort, dass ich nicht darauf
warten werde, dass es irgendwann vielleicht wieder weiter-
geht”, erzahlt die attraktive Blondine. Nein, sie machte einen
radikalen Schnitt und schmiedete neue Lebensplane fiir ihre
berufliche Zukunft.

»Seniorenbetreuung ist meine Berufung”

Schon immer hat sich die hilfsbereite und einfiihlsame Frau
fiir Senioren und deren Sorgen und Anliegen interessiert.
So hat sie sich in den vergangenen Jahren bereits ehren-
amtlich im Besuchs- und Einkaufsdienst fiir den Malteser
Hilfsdienst sowie im Besucherempfang und der Betreuung
von Senioren in einem Seniorenheim betatigt.

.Dabei habe ich gemerkt, wie gerne ich mit alteren Men-
schen zusammen bin und wie viel ich an Dankbarkeit zu-
rickbekomme®, sagt Andrea Bauer. Die Freude der Frauen
und Manner im Seniorenheim, wenn man ihnen Zeit und
Aufmerksamkeit schenkt, haben sich in Andrea Bauers

Herz gebrannt. ,Mit jeder Faser meines Kdrpers habe ich
gespiirt, dass das meine Berufung ist" strahlt die immer
optimistische Frau libers ganze Gesicht.

Expertenausbildung mit Zertifikat absolviert

Ihr ausgesprochenes Organisationstalent hat die Habacherin
bei vielen beruflichen Engagements in der Event-, Film-, Mar-
keting- und Tourismusbranche unter Beweis gestellt und in
all den Jahren wertvolle Erfahrungen fiir ihre neue Lebens-
aufgabe sammeln konnen.

Jetzt hat sie ihre eigene Seniorenassistenz mit dem char-
manten Namen ,Charlottenstern” gegriindet. ,Der Name hat
eine besondere Bedeutung fiir mich. Meine erste Seniorin
heiBt Charlotte, sie ist mir inzwischen unheimlich ans Herz
gewachsen und war damit einverstanden, dass sie sozusa-
gen mit ihrem Namen die Patin meiner neuen Firma ist",
sagt Andrea Bauer. Fiir ihre Selbstandigkeit hat sie bereits
wahrend ihrer Kurzarbeit eine Ausbildung zur zertifizierten
Expertin und Gesellschafterin in der Seniorenassistenz an
der HELP-Akademie in Miinchen absolviert. ,Weiterbildung
schadet ja nie und die Unterlagen haben bereits in meiner
Schublade auf den richtigen Zeitpunkt gewartet”, erzahlt
Andrea Bauer.

AGK

Die Gesundheitskasse.

BAYERN

Gesundheit flir lhre Biirger

Die Gesundheitskasse fordert kommunale Praventionsprojekte in Bayern.
Wir beraten Sie gern zu den Férdermdglichkeiten. Sprechen Sie uns an!

www.aok.de/bayern/gesundekommune
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Gesundheit nehmen wir personlich.
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Hilfe und Unterstiitzung in vielerlei Hinsicht

Dass Senioren selbstbestimmt und wiirdevoll den Herbst
ihres Lebens genieRen kdnnen, dabei mdochte Andrea Bauer
Jhre“ Senioren unterstiitzen. Ob Organisation und Koordi-
nation der individuellen Lebenssituationen oder Freizeit-
gestaltung - Andrea Bauer mochte helfen, vorhandene Res-
sourcen praventiv zu fordern. Wobei kann konkret geholfen
werden? Hilfe bei Korrespondenz und Antragen, Organisation
von Pflegediensten und anderen Dienstleistern, Erstellung
einer Notfallmappe, Freizeitplanung und Alltagsbegleitung,
kreative und korperliche Aktivierung der Sinne, wertschat-
zende Gesprache und Biographiearbeit, Planung und Durch-
flihrung von Festlichkeiten aller Art. ,Mit meinen Aktivitaten
schaffe ich auch Freiraum und Entlastung fiir pflegende An-
gehorige, die dann ihren Akku wieder aufladen konnen®, weif}
die Seniorenexpertin aus Erfahrung. Vereinbaren Sie ger-
ne ein erstes, unverbindliches Beratungsgesprach, bei dem
Andrea Bauer liber die Moglichkeiten der Uberpriifung und
Beantragung der zur Verfiigung stehenden Pflegeleistungen
und finanziellen Erleichterungen informiert, Sie gerne bei
der Hand nimmt und durch das ,Pflege-Labyrinth” begleitet.
Infos unter www.seniorenassistenz-charlottenstern.de

Gabriela Kénigbauer

Vs & Us—Virlisang

So viele attraktive Preise fiir Senioren
Folgende Preise hat Andrea Bauer fiir

Leserinnen und Leser von Vis a Vis gespendet.

1. Preis
1 Cabrio-Ausflug mit Picknick
bei Sonnenschein (Dauer ca. 3-4 Std.)

2. Preis

1 ZEIT-Karte von der
Seniorenassistenz Charlottenstern
3 Stunden Seniorenassistenz

3. Preis
1 Notfallmappe
Gemeinsames Erstellen einer Notfallmappe

4, Preis

1 Wertgutschein iiber 66 €
Einlosbar fiir eine Veranstaltung
oder Aktivitat von und mit der
Seniorenassistenz Charlottenstern.

5. Preis

1 Original ,Charlottenstern” Raps-Kissen

Ein mit viel Liebe genahter und wohltuender
Begleiter fiir den Alltag.

Schreiben Sie eine Postkarte oder E-Mail an
Vis a Vis, Am Weidenbach 8, 82362 Weilheim
oder verlosung@weilheimer-tagblatt.de und
verraten Sie uns, warum Sie gerne bei
unserem Gewinnspiel gewinnen wiirden.

CHANCEN FUR IHR KIND!

Die Privaten Oberlandschulen in Weilheim

¥ WIRTSCHAFTSSCHULE ¢t schon

/
(staatl. anerkannt) Sl ey 6. RKlasse!

¥ KAUFMANNISCHE SCHULE

Berufsfachschule fiir Biromanagement (staatl. anerkannt)

# FREMDSPRACHENSCHULE
Berufsfachschule fiir Fremdsprachen/Fachrichtung Wirtschaft (staatl. anerkannt)

# GYMNASIUM

Gymnasium mit wirtschaftlichem Schwerpunkt (staatl. genehmigt)

"Jetet ¢t )
Antne&é@%“t’

KAUFMANNISCHE SCHULE FREMDSPRACHENSCHULE  GYMNASIUM m
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