
Preisliste zum persönlichen Coaching und Training mit Frau Ursula M. Mayr   gültig ab 01.06.2024 

 

Bezeichnung und Titel Dauer und Schulstunden 

Zahlung: 

1 Woche nach Buchungsbestätigung 
– aber mind. 1 Woche vor Beginn 

Privates und 
induviduelles  

Coaching und 
Training 

 einzelner Personen 

1) Einzelne Sitzung 45 Minuten 
als ZOOM VideoCall inkl. ein kostenfreies Kennenlerngespräch davor. 
 
2) Themenblock mit der Anzahl der Sitzungen   
         4 Sitzungen oder 6 Sitzungen  
          jeweils aufgeteilt in Doppelstunden (á 1,5 Stunden) 
als ZOOM VideoCall inkl. Vorgespräch zum Kennenlernen und 
Nachbearbeitung. 
 

3) Ganzheitlicher Coachingblock: 

12 x 1 Coaching Sitzung zu 45 Minuten  
aufgeteilt in Doppelstunden (á 1,5 Stunden) 
ZOOM VideoCall pro Woche inkl. Vorgespräch zum Kennenlernen. 

 Dazu ein wöchentliches Telefonat von 15 Minuten für Feedback oder 
Rückfragen. 

 Am Ende nach den 12 Sitzungen auf Wunsch  
1 Präsenztermine zu 1,5 Std. in München zur Festigung der erarbeiteten 
Ziele (wählbar auch als ZOOM VideoCall bei großer Entfernung). 
Nachbearbeitung 

 

90,00 € / pro Sitzung 

 

330,00 €  - 3 Sitzungen 

500,00 €  - 5 Sitzungen 

 

 

1.100,00 € 

Frühbucherrabatt 10 % bei Anmeldung 
bis 3 Wochen vor Beginn: 990,00 €  

 

 

 

 

Business Coaching 

Einzelpersonen  

oder Workshop 

Nach individueller Bedarfsanalyse 

- Vorgespräch 

Individuelles Angebot auf Basis 
der Analyse 

HELP Akademie: Hilfe durch Experten für Lebensqualität mit Prüfung und Zertifikat 
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